
 

 

 
 

A Meia Maratona de Matosinhos Mar de Desporto regressa este ano e tem data marcada para o dia 8 de maio! 
 

Após o adiamento em 2020 e 2021 esta fantástica meia maratona vai levar todos os participantes  
à marginal de Leça da Palmeira em Matosinhos. 

 

Não perca esta oportunidade e faça parte deste grande evento. 
 

Partidas e chegadas na Av. da Liberdade 
 

Meia Maratona de 21 Kms 

 

Caminhada de 7 Kms 

 

INSCREVE-TE NO CLUBE PT ZONA NORTE ATÉ AO PRÓXIMO DIA 6 DE ABRIL 
 

PREÇOS: 

Meia Maratona 21 Kms Caminhada 7 Kms 

Sócio Clube PT(efetivo, auxiliar, praticante):       13,00€ Sócio Clube PT(efetivo, auxiliar, praticante):           5,00€ 

Funcionário Grupo Altice Portugal no ativo:  14,50€ Funcionário Grupo Altice Portugal no ativo:  6,50€ 

Não Sócio Clube PT:                                 15,00€ Não Sócio Clube PT:                                 7,00€ 

 
INSCRIÇÕES E PAGAMENTOS: 

(ATÉ AO DIA 6 DE ABRIL) 
BASTA RESPONDER A ESTE E-MAIL DANDO OS SEUS DADOS PESSOAIS: 

Nº SÓCIO (Nº DE FUNCIONÁRIO,) NOME, DATA DE NASCIMENTO, Nº BI, TAMANHO DE T’SHIRT, CONTACTO MÓVEL,  
INDICAÇÃO DA PROVA A QUE SE ESCREVE  E TEMPO DE CORRIDA (se for o caso) 

 

PAGAMENTOS (até à data limite das inscrições - 6 DE ABRIL) 
O pagamento poderá ser efetuado diretamente na secretaria do Clube PT Zona Norte  

ou por transferência bancária para o IBAN: PT50003520660008486913035 

Caso seja efetuada transferência bancária, deverá ser remetido o respetivo comprovativo  
para um dos e-mail ’s: zn@clubept.pt ou cptnorte@sapo.pt. 

 
NOTA: AS INSCRIÇÕES ESTARÃO SUJEITAS A DISPONIBILIDADE, OU SEJA, ESTA PROVA TEM UM LIMITE MÁXIMO DE PARTICIPANTES E 
ASSIM QUE ESSE FOR ATINJIDO SÃO AUTOMATICAMENTE ENCERRADAS AS INSCRIÇÕES. 
 

DATA E HORA DA REALIZAÇÃO 
Realiza-se no dia 8 de Maio, pelas 09h00m, na Cidade de Matosinhos com partidas e chegadas na Av. da Liberdade. 
 
AS CORRIDAS 

Serão duas as corridas: 
- Caminhada: distância de 7 kms, destinada a todas as classes etárias e sem fins competitivos, 
- Meia Maratona de 21 kms, para atletas federados e não federados nascidos em 2004 e anteriores. 
 
PERCURSOS: 
CAMINHADA 7 KMS 

Partida: Zona Pedonal, Av. da Liberdade, retorno junto à Rua Heróis da África, Av. da Liberdade, Rua Armando Vaz, retorno, Rua Armando Vaz, 
Av. da Liberdade, Zona Pedonal: Meta. 
MEIA MARATONA 21 KMS 

Partida: Zona Pedonal, Av. da Liberdade, retorno junto à Rua Heróis da África, Av. da Liberdade, Rua Armando Vaz, retorno, Rua Armando Vaz, 
Av. da Liberdade, Av. Antunes Guimarães, retorno na Rotunda com Av. Dr. António Macedo, Av. Antunes Guimarães, Av. Dr. Fernando Aroso, 
Praça de Oliveira, Rua Congosta do Abade, retorno após a ponte na passadeira, Rua Congosta do Abade, Praça de Oliveira, Av. Dr. Fernando 
Aroso, Av. Antunes Guimarães, Av. da Liberdade, Rua de Almeiriga Norte, retorno na passadeira após a Rua Ocidental, Rua de Almeiriga Norte, 
Av. Da Liberdade, Zona Pedonal: Meta. 

 
LEVANTAMENTO DE DORSAIS: 

Dia 7 de Maio das 10h00 às 19h00 – Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos 
Dia 8 de Maio das 08h00 às 08h30 – Av. da Liberdade, junto à partida 

 

Não serão entregues kits em nenhum outro momento para além dos designados anteriormente. 
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